
 



Пояснительная записка 

к учебному плану по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ   

казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Адаптивная школа №12» 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Казенное общеобразовательное учреждение Омской области «Адаптивная 

школа № 12» (далее — Школа) — общеобразовательное учреждение, 

осуществляющее свою образовательную деятельность на основании лицензии на 

осуществление образовательной деятельности № 359-п от 27 июля 2015 года. 

Учебный план дополнительного образования - нормативный документ, 

определяющий объём, порядок, содержание изучения и преподавания 

дополнительного образования. Настоящий учебный план является логическим 

продолжением адаптированных основных образовательных программ 

начального общего образования. 

Учебный   план по реализации дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ  казенного общеобразовательного учреждения 

Омской области «Адаптивная школа №12» на 2023 - 2024 учебный год 

разработан в рамках реализации Федеральных проектов «Успех каждого 

ребенка» и «Современная школа» национального проекта «Образование» на 

основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Федерального закона от 24.07.1998 г. №124-ФЗ «Об основных 

гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»; 

- «Стратегии развития воспитания в Российской Федерации», утвержденной 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 29.05.20 15 г. № 996-p; 

- Приказа Министерства просвещения России от 27.06.2022 №629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодёжи» от 28.09.2020г. № 28; 

- Устава казенного общеобразовательного учреждения Омской области 

«Адаптивная школа № 12». 

Система дополнительного образования создается в целях формирования 

единого образовательного пространства КОУ «Адаптивная школа № 12» для 

повышения качества образовании и реализации процесса становления личности 

в разнообразных развивающих средах. 



 Задачи дополнительного образования: 

- обеспечение необходимых условий для укрепления здоровья, личностно-

нравственного развития, профессионального самоопределения и творческого 

труда обучающихся; 

-  обеспечение социальной защиты, поддержки, реабилитации и адаптации детей 

к жизни в обществе; 

- создание условий для наиболее полного удовлетворения потребностей и 

интересов обучающихся и их родителей (законных представителей); 

 Учебный план регламентирует образовательный процесс на основе 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее - 

ДООП) и адаптированных дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ (далее - АДООП), расписания занятий и учебной 

нагрузки на педагогических работников. 

 Участниками образовательного процесса на основе дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ (далее - ДООП) являются 

педагогические работники, родители (законные представители) и дети в возрасте 

от 5 до 7 лет. Участниками образовательного процесса адаптированных 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (далее - 

АДООП), являются педагогические работники, родители (законные 

представители) и дети в возрасте от 7 до 18 лет. 

 Учебный план дополнительного образования детей ориентирован на 34 

учебные недели в год: с 1 сентября 2023 года по 31 мая 2024 года. Занятия 

проводятся согласно расписанию, которое утверждается в начале учебного года 

директором образовательного учреждения с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся.  

 Форма организации занятий — групповая, подгрупповая;  

 В 2023 - 2024 учебном году в КОУ «Адаптивная школа № 12» реализуется 

13 программ по 4 направленностям: 

- физкультурно-спортивная – 2 программы (по адресу: 2-я Ленинградская, д. 24 

– «Танцевальный спорт», по адресу: 5-я Кордная, д.7 – «Детско-юношеские 

спортивные танцы»); 

- техническая – 6 программ (по адресу: 2-я Ленинградская, д. 24 – «Общее 

развитие инженерного мышления «Юные инженеры» (ДООП), «Киностудия», 

«Новостная студия», «Информатика, работа с операционными системами», 

«Основы слесарного дела», «Фотостудия»);  

- естественно-научная – 2 программы (по адресу: 2-я Ленинградская, д. 24 – 

«Ботаника и зоология «Юные натуралисты», по адресу: 5-я Кордная, д.7 – 

«Первые шаги в науку»); 

- художественная – 3 программы (по адресу: 2-я Ленинградская, д. 24 – 

«Музыкальное творчество – музыкальный фольклор», «Музыкальное творчество 

– хоровое пение», по адресу: 5-я Кордная, д.7 – «Волшебный батик»). 



 Содержание ДООП и АДООП направлено на формирование развития 

творческих способностей обучающихся, удовлетворение индивидуальных 

потребностей в интеллектуальном, нравственном развитии, формирование 

культуры здорового образа жизни, укрепление здоровья обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями,  на профессиональную ориентацию, 

социализацию и адаптацию детей с умственной отсталостью к жизни в обществе, 

формированию общей культуры и воспитанию гармонично развитой личности с 

учетом построения образовательного процесса на основе духовно-нравственных 

ценностей народов Российской Федерации, исторических и национально-

культурных традиций. 

 Прием детей в группы дополнительного образования осуществляется по 

желанию обучающихся с учетом их потребностей на основе заявлений родителей 

(законных представителей).  

 В КОУ «Адаптивная школа № 12» функционирует 21 группа 

дополнительного образования по адресу: 2-я Ленинградская, д. 24 и 7 групп 

дополнительного образования по адресу: 5-я Кордная, д. 7. Численный состав 

групп составляет по 15 человек. Срок реализации ДООП и АДООП рассчитан на 

2 года обучения, программный материал соответствует возрасту и особенностям 

развития обучающихся.  Дети (норма) дошкольного возраста, осваивающие 

программу ДООП посещают 1 группу. Обучающиеся 1-4 классов (осваивающие 

основные программы в соответствии с ФГОС и имеющие обязательную 

внеурочную деятельность) посещают 1-2 группы дополнительного образования. 

Обучающиеся 5-11 классов посещают 2-3 группы дополнительного образования. 

 Продолжительность и число занятий в неделю устанавливается в 

зависимости от возрастных и психофизиологических особенностей, допустимой 

нагрузки обучающихся с учетом санитарных норм и правил. Продолжительность 

занятий – 1 академический час (40 минут).  Занятия проходят два раза в неделю 

по 1 академическому часу или один раз в неделю по 2 академических часа с 

перерывом между занятиями 10 минут. Всего   68 часов в год. 

 Недельная нагрузка на одну группу определяется администрацией по 

согласованию с педагогом в зависимости от возраста обучающихся, 

продолжительности освоения данной программы. Расписание составляется с 

опорой на санитарно-гигиенические нормы с учетом загруженности кабинетов, 

пожеланий родителей и детей по принципу 6-дневной рабочей недели. 

 Обучение ведется по дополнительным общеобразовательным 

общеразвивающим программам и по адаптированным дополнительным 

общеобразовательным общеразвивающим программам. Содержание 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

соответствует уровню образования; направленностям дополнительного 

образования; современным образовательным технологиям. 



Учебный план 

дополнительного образования детей (наименование образовательной организации) 

на 2023-2024 учебный год 

Направленность 

дополнительного 

образования детей 

Наименование 

ДООП* /АДООП 

Количество 

обучающихся 

по 

ДООП*/АДООП 

Количество 

групп, 

обучающихся  

по 

ДООП*/АДООП 

Количество 

учебных 

недель 

(1 полугодие 

/2 полугодие) 

Количество 

часов в 

неделю 

Всего  часов по 

ДООП/АДООП 

в неделю/год 

Количество 

человеко-

часов 

(1 полугодие /  

2  полугодие) всего из них 

с ОВЗ 

1.Техническая 1.1 Общее 

развитие 

инженерного 

мышления 

«Юные 

инженеры»* 

30* - 2* 
16/18 2 2*/68* 960/1080 

1.2 Киностудия 30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 
1.3 Новостная 

студия 
30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 

1.4 Информатика, 
работа с 

операционными 

системами 

30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 

1.5 Основы 

слесарного дела 
30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 

1.6 Фотостудия 15 15 1 16/18 2 2/68 480/540 

2.Физкультурно-

спортивная 

2.1Танцевальный 

спорт 
30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 

2.2 Детско-

юношеские 

спортивные 

танцы 

30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 



3.Естественно-

научная 

3.1 Ботаника и 

зоология «Юные 

натуралисты» 

30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 

3.2 Первые шаги 

в науку 
30 30 2 16/18 2 2/68 960/1080 

4.Художественная 4.1 Музыкальное 

творчество – 

музыкальный 

фольклор 

45 45 3 16/18 2 2/68 1440/1620 

4.2 Музыкальное 

творчество – 

хоровое пение 

45 45 3 16/18 2 2/68 1440/1620 

4.3 Волшебный 

батик 
45 45 3 16/18 2 2/68 1440/1620 

Итого 13 420 390 28 34 26 2/68 13440/15120 

 

 

Примечание: *- Обучение ведется по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе (ДООП).  


